MERKSUGGE + ¢

Lilla Morksuggejakten 2025

Tavlings PM

Varmt véilkomna till Réattvik och Jarlstugan fér mountainbiketévilingen Lilla Mérksuggejakten.
Tavlingsformen dr crosscountry. Banan gér mestadels pd nGgra av omrddets vilkdnda cykelleder med

slingriga stigar och varierande terrdng. F6r de yngsta dr banan relativt enkel med gott om plats fér alla
farter. Bankartor finns sist i detta PM.

// Tévlingsledningen

Tavlings PM kan uppdateras I6pande innan tavlingsdagen. Halla utkik fér den senaste informationen.

Anmalan
Anmalan for tavlingsklasser sker via morksuggejakten.se/Raceweb.

Efteranmalan pa plats mellan kl 08.30 och 12.00.

Licenser

Lank till kép av licens via Cardskipper hos Svenska Cykelférbundet: https://scf.se/licenser/
Tavlingslicens
| tavlingsklasserna erfordras arslicens. Medlem i cykelklubb ansluten till SCF kravs i tavlingsklasserna.

Engangslicens
Tavlande som ar ej medlem i cykelklubb eller ska bara kora ett lopp far skaffa engangslicens.

Korschema/tider

10:00 Knatterace 0-5 ar i séllskap med vuxen — 500 m

10:20 Motion/Familjeklass 6-12 &r — 3 km (bana med genvag efter ca. 1 km + malgang) i valfritt sallskap
medvuxen

10:35 Motion/Familjeklass, 13-16 ar — 22 km (bana x 2 + malgang) i valfritt séllskap med vuxen

(banan maste koras klart innan 12:45)

10:45 Motion/Familjeklass, 8-16 ar — 11 km (bana + malgang) i valfritt sallskap med vuxen (banan
maste koras klart innan 12:45)

12:45 Tavlingsklass Flickor/Pojkar 9-10 + 11-12 &r — 11 km (bana x1 + malgang)
14:00 Tavlingsklass Flickor/Pojkar 13-14 ar — 22 km (bana x2 + malgang)

14:05 Prisutdelning Tavlingsklass Flickor/Pojkar 9-10 + 11-12 ar — 11 km

15:30 Tavlingsklass Flickor/Pojkar 15-16 ar — 22 km (bana x 2 + malgang)
15:35 Prisutdelning Tavlingsklass Flickor/Pojkar 13-14 ar — 22 km

16.45 Prisutdelning Tavlingsklass Flickor/Pojkar 15-16 ar — 22 km



Nummerlappar och chip
Nummerskyltar samt nummerlappar och tavlings-PM hamtas vid Jarlstugan l6rdag 5 juli kl. 09:00-11:30.

Nummerlappar ska baras hela tavlingen och far ej vikas, forminskas eller pa annat satt averkas. Om cyklist
bryter tavlingen ska detta rapporteras till kansliet.

Nummerlappar och chip géller dven for Motion-/familjeklasser 3 km, 11 km och 22 km. Fér Knatte, motion-
/familjeklass géller ingen tidtagning.

Ryggnummerlappen ska placeras pa hoger sida, med hoger kant pa den s.k. sidosémmen. Detta for att den
ska synas i, den pa hoger sida placerade malkameran.

For tavlingen anvands Neptrons tidtagningssystem med chip vilket innebér att det ar viktigt att cyklist bar ratt
nummerlapp. Viktigt att chipet flyttas fran nummerlappen till hjalmens hogra sida.

Startordning

10 minuter innan start skall akare infinna sig till inrop till vid startfallan.

Ingen seedning tillampas i loppen. Uppstallning vid start sker i nummerlappsordning. Startnummer har
tilldelats utifran nar anmalan kommit in. Efteranmalda startar i sista startled.

Gemensam start for tjejer och killar. Férdelning mellan tjejer och killar i varje startled gors
proportionellt utifran antal anmalda.

Exempel: 12 tjejer och 18 killar anmdlda i P/F 9-10. Led 1 - 3
tjiejer 4 killar (med Idgst nummer)
Led 2 - 3 tjejer och 4 killar

Led 3 - 3 tjejer och 4 killar
Led 4 - 3 tjejer och 4 killar
Led 5 - 2 killar

Motivet till startordningen ar att f3 till ett fungerande tidsschema for tavlingen inkl prisutdelningar etc samt
att tidigare erfarenheter visar att tjejer och killar matchar varandra val. Forhoppningen ar att startloopen
skall ge de snabbare cyklister i bakre startled en rattvis chans att ta sig framat.

Regler
Svenska Cykelforbundets Tavlingsregler TR 1, TR 4 och TR 12 tillimpas under tavlingen. Tillagg till

Tavlingsregler

Regel: 1.3.008:
Den tavlande ska normalt inta en sittande stallning pa cykeln. Denna position foreskriver att de enda
stodpunkterna ar foljande: fotterna pa pedalerna, handerna pa styret, andan pa sadeln

Brott mot 1.3.008 innebdr uteslutning (DSQ)
Om en cyklist bryter mot 1.3.008 t ex. Ligger med underarmarna pa styret kommer det att renderaien
uteslutning (DSQ).

Allménna regler

Banan har flera partier av kurvig singletrack. Upphunna cyklister uppmanas att slappa forbi pa ett sakert satt
och upphinnande cyklister uppmanas att endast kéra om dar det finns plats och ar sikert.

Allt deltagande sker pa egen risk. Akare som bryter maste anméla detta i malomradet till Neptrons
funktiondrer.



Banan gar i vacker och kanslig miljo och delvis i Enans naturreservat. Vi vadjar till er att iaktta den hansyn
som kravs i sddant omrade. Sjalvklart far inget skrap kastas efter banan. Overtradelse mot detta kan komma
att bestraffas med tidstillagg.

Kommissarie och tavlingsjury
Claes Andersson - schefskommissarie
Marcus Andersson - kommissarie

Ulrika Kallin - kommissarie

Tavlingsjury i handelse av protest eller liknande sammankallas av Chefskommissarie kompletterad med
tavlingsledare Erik Anderson (073-047 84 24).

Cykelreparation och reservdelar

Vi ar tacksamma for att Dans Cykel och Skid ska finnas pa plats och hjalper till med akuta tekniska problem och
enklare reparationer.

Traning
Traning pa banan far ske fram till 10.10. Efter forsta start ar ingen traning tillaten pa banan. Det finns gott om
alternativa ytor for uppvarmning.

Teknisk zon/langning

Teknisk zon &r i arenan mellan startzon och malzon. Langning i samma omrade.

Sjukvard/olycka
Sjukvardare finns pa plats under tavlingen. Ansvarig sjukvardare ar Josefin Linell (076-796 39 69).
Telefonnumret finns dven pa nummerlappen.

Om ett akut lage uppstar med bedéomt behov av ambulanstransport sa skall 112 kontaktas snarast.

Priser

For tavlingsklasser sker prisutdelning I16pande enligt schemat ovan. Medaljer delas ut till alla i samband med
malgang. | knatte, motion-/ familjeklass delas medaljer ut vid malgang till samtliga. Ingen prisutdelning i knatte
och motion-/familjeklass.

Omkladning

Omkladning och dusch finns vid Jarlstugan.

Resultatrapportering

Resultat kommer fortl6pande publiceras pa RaceWeb. Resultat anslas dven pa Jarlstugans vagg efter sista
malgang i respektive klass. Ingen tidtagning i knatte och motion-/familjeklass.

Kontakt for fragor
IK Jarl Kansli 0248 514 25

TL Erik Anderson 073-047 84 24



Banbeskrivning

Klicka in pa nedanstaende lank for att se banstrékningarna och informationskartan. Zooma in pa IK Jarls
omrade for att se detaljer i start- & malomradet.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ijcdKkYoL2MZx2WPuoXxPqyV1iZD2Ql&usp=sharing




Knattebanan 500m

Beskrivning

Fran startlinjen:

e Banan for de yngsta och farskaste i sporten bestar av 1 varv fran start till mal, 500m fran start
till mal.

e Folja de blaa pilarna

e Barnen cyklar med sina foraldrar som gar/springer bredvid. Starten och mal pa samma stélle
som for alla andra

e Malet ligger bredvid starten



3 km-banan

g

&

Beskrivning

Fran startlinjen:

e Banan bestar av 1 varv pa banan + malgangsloop
e Banan delar sig ca. 600 m efter starten.
o Ak forst till hoger for att kora ut pa banan
o Andra gangen aker man till vanster fér malgangen
e Folja de blda pilarna och skyltning for 3 km banan
e Malet ligger bredvid starten



11 km-banan

Beskrivning

Fran startlinjen:

Banan bestar av 1 varv pa banan + malgangsloop
Banan delar sig ca. 600 m efter starten.
o Ak forst till hoger for att kora ut pa banan
o Andra gangen aker man till vanster fér malgangen
Folja de blda pilarna och skyltning for 11 km banan
Malet ligger bredvid starten



22 km-banan

Beskrivning

Fran startlinjen:

e Banan bestar av 2 varv pa banan + malgangsloop

e Banan delar sig ca. 600 m efter starten.
o Ak forst till hoger for att kora ut pa banan
o Andra gangen ak till hoger igen fér det andra varvet pa banan
o Tredje gangen &k till vanster for malgangen

e Folja de blaa pilarna och skyltning for 22 km banan

e Malet ligger bredvid starten

Hjartligt valkomnal!
IK Jarl Rattvik



