MGRKSUGGE + G

Morksuggejakten 2025
Tavlings PM

Varmt vilkomna till Réttvik och Jarlstugan fér var Mtb-tdvling ingdende i Ladngloppscupen. | Gr arrangeras loppet
fér 27:e gangen vilket vi som arrangdérer givetvis dr stolta 6ver.

All information om loppet finns pa loppets hemsida mérksuggejakten.se under fliken Tavlings PM - Allt om
Moérksuggejakten.

// Téavlingsledningen

Anmalan
Anmalan for tavlingsklasser sker via Raceweb: https://anmalan.raceweb.se/events/show?eventld=29
Efteranmalan medfor forhojd avgift.

Nummerlappar och chip

Tider for nummerlappsutdelning ar [6rdag 5 juli 15.00-18.00 alternativt séndag 6 juli 7.00-9.30.
For 40 km kan nummerlapp hamtas fram till 10:30.

Nummerlappar med chip

Nummerlappar hamtas vid talt placerat enligt karta pa webbsidan. Tider for nummerlappsutdelning ar I6rdag 5 juli
15.00-18.00 alternativt séndag 6 juli 7.00-9.30. OBS att damstarten sker 9.30!

For 40 km kan nummerlapp hamtas fram till 11:00.

Nummerlappar ska baras hela tavlingen och far ej vikas, forminskas eller pd annat satt averkas. Om cyklist bryter
tavlingen ska detta rapporteras till kansliet.

Ryggnummerlappen ska placeras pa hoger sida, med hoger kant pa den s.k. sidosommen. Detta for att den ska
synas i, den pa hoger sida placerade malkameran.

For tavlingen anvands Neptrons tidtagningssystem med chip infast i nummerlappen vilket innebar att det ar viktigt
att cyklist bar ratt nummerlapp.

Omkladning
Omkladning och dusch finns i direkt anslutning till Malomradet pa IK Jarl eller i Rattvik Arena, Hedslunds IP.
Omkladningsrum ar 6ppna 7:30—17.00

Parkering

Parkering finns i samband med start och malomradet pa Hedslunds IP och kostar 30 kr. Betalning sker via Swish till
nummer 123 056 60 34. Betalningsmottagare ar Nedansiljans Brukshundklubb.

Startordning

Placering i fallor enligt seedning

Damerna i tavlingsklasser startar langst fram i fallorna. Herrar i tavlingsklasser fordelas over fyra startfallor,
oavsett tavlingsklass. Aktuella fallnummer och ranking for samtliga cyklister finns under
TAVLINGSINFO/Fallindelning pa langloppscupens hemsida:
https://www.langloppscupen.se/tavlingsinfo/fallindelning  341.

Falla for respektive cyklist star pa nummerlappen. Kontroll av att respektive cyklist star i ratt falla sker infor start.
Information om tavlingsklasser och startordning finns pa loppets hemsida

morksuggejakten.se under fliken Tavlings PM - Allt om morksuggejakten:
https://moérksuggejakten.se/index.php/morksuggejakten-2022/




Licenser

Lank till kop av licens via Cardskipper hos Svenska Cykelforbundet: https://scf.se/licenser/
Tavlingslicens

| tavlingsklasserna erfordras arslicens. Medlem i cykelklubb ansluten till SCF kréavs i tavlingsklasserna.
Engangslicens

Galler endast for startande i sport-klassen.

Motionsklasser

Motionslicens géller endast for motions-klassen.

Loppet

Cykelreparation och reservdelar

Vi ar tacksamma for att Dans Cykel och Skid ska finnas pa plats och hjalper till med akuta tekniska problem och
enklare reparationer.

Forsaljning av glasdgon, energi- och cykelprodukter finns inne pa stadionomradet

Korschema/tider

09:00 Startfallorna 6ppnar

09:30 Damer tavlingsklasser - 72 km

10:00 Herrar tavlingsklasser + damer/herrar motionsklasser — 72 km
11:45 Damer/herrar motionsklasser - 40 km

ca14:30 Prisutdelning tavlingsklasser (tiden kan dndras efter behov)
Masterstart

Morksuggejakten tillampar lugn masterakning efter fordon genom centrala Rattvik, ca: 1,5 km. Refuger, 90-
graderssvangar och trottoarkanter férekommer. Under masterstarten uppmanas alla cyklister att ta det lugnt,
undvika sidoforflyttningar och visa hansyn. Omkaorningar ar ej tillatna. OBS!

Motionsklasserna startar samtidigt som tavlingsklasserna.

Vatskedepaer

Det finns 4 vatskedepaer efter den 72 km banan och 2 vatskedepaer efter den 40 km banan. Depaerna finns vid
Risréd, Nedre Girdsjo, Ostbjdrka och Vastberg dir serveras vatten, sportdryck, bullar, bananer och p& de senare
dven saltgurka och kaffe.

Allman trafik efter banan VIKTIGT!

Delar av banan gar pa trafikerade vigar, beakta géllande trafikregler.

Banan passerar Rv301 vid Nedre Géirdsjé. Hdr dr det séirskilt viktigt att ha uppsikt pd flaggvakt och trafik.
Maxtid - repdragning

Repdragning vid kontrollen i Ostbjérka kl. 13.30. Cyklist som kommer dit senare har brutit loppet.

Regler
Svenska Cykelforbundets Tavlingsregler TR 1, TR 4 och TR 12 tillampas under tavlingen. Tillagg till

Tavlingsregler

Regel: 1.3.008: Den tavlande ska normalt inta en sittande stallning pa cykeln. Denna position

foreskriver att de enda stédpunkterna ar féljande: fétterna pa pedalerna, handerna pa styret, andan pa sadeln.
Brott mot 1.3.008 innebar uteslutning (DSQ) Om en cyklist bryter mot 1.3.008 t ex. Ligger med underarmarna pa
styret kommer det att rendera i en uteslutning (DSQ).

Langning och tekniska hjélp: Langning ska kunna utforas langs hela banan forutom i vatskedepaer samt
nedférsbackar. Tekniska hjalp ska endast utféras vid avsedda zoner i anslutning till vatskedepderna. Reglemente
enligt SCF.

Allmédnna regler

Allt deltagande sker pa egen risk. Akare som bryter maste anméla detta i malomradet till Neptrons funktionarer.
Inget skrip far kastas efter banan férutom p& anvisade skripzoner vid vitskedepéderna. Overtradelse mot detta



kan komma att bestraffas med tidstillagg.
Det ar inte tillatit att folja tavlande langs banan. Assistans far endas ges av stationara personer.

Kommissarie och tavlingsjury
Claes Andersson - chefskommissarie
Marcus Andersson - kommissarie

Ulrika Kallin - kommissarie

Tavlingsjury i handelse av protest eller liknande sammankallas av Chefskommissarie kompletterad
med tavlingsledare Erik Anderson (073-047 84 24).

Sjukvard/olycka

Sjukvardare finns pa plats under tavlingen. Ansvarig sjukvardare ar Josefin Linell (076-796 39 69).
Telefonnumret finns dven pa nummerlappen.

Vid eventuell olycka skall plats anges noggrant. Pa baksidan av banmarkeringar finns nummer som underlattar
lokalisering av skadad cyklist.

Om ett akut ldge uppstar med bedomt behov av ambulanstransport sa skall 112 kontaktas snarast.

Priser
Prispengar
Herrar och Dam Elit
e 1:a 5.000 kr

e 2 3.000 kr
e 3 2.000 kr
o 4 1.000 kr
e 5w 500 kr
Bergspris
Svensk Fordonsladdnings bergspris 3.000 kr till forsta dam och herre vid Vidablick.
Spurtpris
Bleckur Transports spurtpris 1.000 kr till snabbaste herre och dam i Markusbacken i Backa. Snabbaste tiden
uppfor backen (mellan spurtskyltarna) vinner sa “alla” kan vinna.

Efter loppet

Servering/mat
Under tavlingsdagen ar serveringen 6ppen pa IK Jarl stadion. Det kommer att finnas kiosk vid Jarlstugan samt
servering av efterlopps-mat foér deltagarna.

Cykeltvatt
Cykeltvatt finns under tavlingsdagen i anslutning till IK Jarls stadion.

Resultatrapportering
Resultat kommer fortlépande publiceras pa results.neptron.se

Kontakt for fragor
IK Jarl Kansli 0248 — 514 25
Erik Anderson 073-047 84 24




Bankarta och banprofil
Nedladdningsbar bankarta i *.jpg format finns pd mérksuggejakten.se

Digitala bankartor finns pa:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ijcdKkYoL2MZx2WPuoXxPqyV1iZD2Ql&usp=sharing

OBS: Den 72 km banan foljar de . Den 44 km banan foljar de bld pilar i de férsta 4,5 km och darefter
forenas med den 72 km banan och féljar de . Se den ovanstaende digitalkarta for banstrackningarna.

Hjartligt valkomna! IK Jarl Rattvik



